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| consigli dello staff Stella Azzurra Sub

E' buona abitudine mantenere attiva la certificazione medica, € sempre richiesta per tutte le attivita
subacquee e freediver, consigliata anche la copertura assicurativa per attivita subacquee DAN.
Mantenersi in allenamento e mantenere l'attrezzatura in buone condizioni e revisionata.
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